
 

 

 

I неделя пятница 18.12.2020год. 

№ 

п/п 

 Масса 

порции 
Продукты Брутто Нетто Цена Сумма Б Ж У Ккал 

Вита
м 

ин С 

 

№ техн. 

карты 

Наименование 

сборника 

 Завтра
к 

г  г г за кг рубли г г г г мг   

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Котлеты куриные со 

сметанным соусом 

 

 

 

 

80 

куриное филе 0.13 0.1 255.8 33.254 
 

 

 

 

12.35 

 

 

 

 

11.34 

 

 

 

 

12.60 

 

 

 

 

201.86 

 

 

 

 

1.032 

 

 

 

 

ТК № 120611 

 

 

 

 

Сб С.В.Маслова 

хлеб 0.02 0.02 31.96 0.6392 

молоко 0.03 0.03 48.9 1.467 

соль 0.0004 0.0004 14.41 0.005764 

масло растительное 0.003 0.003 104.21 0.31263 

яйцо 0.011 0.01 120 1.32 

лук 0.005 0.005 18.41 0.09205 

сметана 0.02 0.02 148.77 2.9754 

мука 0.005 0.005 27.66 0.1383 

2 Каша пшенная (гарнир) 150 
пшено 0.05 0.05 58.58 2.929 

4 4.24 24.55 152.36 48.3 ТК № 

130201 

Сб С.В.Маслова 
масло сливочное 0.003 0.003 421.07 1.26321 

3 Хлеб пшеничный 50 хлеб пшеничный 0.05 0.05 31.96 1.598 20 1.2 20 170.8 0 ТК № 200102 Сб С.В.Маслова 

 

4 
 

Чай с молоком с сахаром 
 

200 

чай 0.005 0.005 520 2.6  

1.2 
 

1.28 
 

11.88 
 

63.84 
 

0.24 
 

ТК № 160108 
 

Сб С.В.Маслова сахар 0.01 0.01 51.75 0.5175 

вода 0.11 0.11 0 0 

молоко 0.07 0.07 48.9 3.423 

5 Яблоко 100 яблоко 0.12 0.1 50.45 6.054 0.4 0.4 9.8 44.4 5 ТК № 210110 Сб С.В.Маслова 

Итого за 
день: 

58.58905 37.95 18.46 78.83 633.26 55.11   

 

 

 

 

     Утверждаю  
Директор МКОУ СОШ с.п. Н-Курп 

  

                                                                   А.В. Шериев  


