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IIpumMepHoe
AeCATUAHEBHOEC MEHIO JJI 00y4aroMXCsl
or 7 10 11 jeT (HaYaJIbHbIE KJIACCHI)
MKOY COII c.in. H-Kypn
Ha 2025-2026 y4eOHBII o/



IIpuMepHoOe ABYyXHeIeIbHOE MEHIO TOPSIYMX HIKOJbHBIX 3aBTPAKOB AJ14 Aeteii 7-11 Jet.

1 Hexes - MOHEAECJTIbHUK

Macca Ne texn. | HammeHnoBaHnme
Ne —— Ipoaykrsel Bpyrro Herro ena Cymma b X Yy Kxan KAPTHI cGopHmKa
3aBTpak r r r 3a KI pyoau r r r r
Kupunoe duiie 0,1 0,07 450,00 45,00 M"rl\”;“r"[“"‘“
Coub Hoaup 0,005 0,005 20,00 0,10
BedcTporanos us Jyk 0,006 0,005 30,00 0,18 13,8 8,6 3,61 146,2 Ne290
1 KypuHOro ¢uJe 100 Bona 0,02 0,01 0,00
Macio pact 0,006 0,006 156,00 0,94
Myxka 0,005 0,003 34,00 0,17
CMmeraHa 0,006 0,006 278,00 1,67
IMmeno 0,05 0,05 53,00 2,65
2 Kama nmennast 150\5 Ca macjio 0,003 0,003 861,00 2,58 5,7 1,65 32,55 167,7 Ne302
Cous noaup 0,002 0,002 20,00 0,04
Yaii 0,001 0,001 800,00 0,80 0,2 0 14 56 Nel167
3 Yaii ¢ caxapom 200\15
Caxap 0,014 0,014 75,00 1,05
4 Xu1e0 60 Xi1eod 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 1644 Ne701,1
HToro 3a neHb: 58,18 26,12 12,95 76,26 534,3




1 HedeJIsd -BTOPHUK

Ne 1?33:::4 Ipoaykrsl Bpyrro Herro ena Cymma b X Yy Kxan Nl‘ia;f::. Hazlév:) ep}:{o;l?:ne
3aBTpak r r r 3a Kr pyoau r r r r
Msico roB 0,09 0,065 | 620,00 | 5580 M"rl\’:‘[';f""ﬁ
Coab noaupos 0,002 0,002 20,00 0,04
. KoTaeTst 13 %0 Jlyk 0,007 0,006 30,00 0,21
TOBSIIHHBI Xi1e6 0,016 0,016 50,00 0,80 11,7 12,6 14,85 2232 Ned16
Myka 0,009 0,009 34,00 0,31
Siino 0,005 0,004 116,70 0,58
MacJio pact 0,005 0,005 156,00 0,78
Macio pact 0,003 0,003 156,00 0,47
Myka 0,003 0,003 34,00 0,10
Tomar 0,005 0,005 300,00 1,50 4,95 2,5 5 61,55 N2968
2 OCC‘;Y()“B';‘(’)’;‘;“"““‘ 50 MopKoBb 0,005 0,004 32,00 0,16
Jlyk 0,002 0,001 30,00 0,06
Caxap 0,001 0,001 75,00 0,08
Coab noauposn 0,001 0,001 20,00 0,02
IlepaoBka 0,05 0,05 37,00 1,85
3 | Kawa nepnosas 150 CauB maciio 0,005 0,005 861,00 4,31 3,75 4,5 27,3 165,3 Ne60
Couib HOTHPOB 0,002 0,002 20,00 0,04
4 | Orypubl cBEXME 90 Orypusi cB 0,09 0,08 80,00 7,20 0,8 0,3 1,9 14
5 Xi1e6 60 Xi1e6 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Kakao 0,004 0,004 1050,00 4,20
6 ;‘ﬂzfo; 20020 | Mouaoxo 0,09 0,09 85,00 7,65 7 4,6 19,4 154 Ne382
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13
Hroro 3a nenn: 90,27 34,62 27,2 94,55 782,45




1 HeneJist - cpena

Ne I?:;;;Z IIpoaykrsl Bpyrro Herro Iena Cymma b Yy Kxan Nl‘ia[T)f::. Hazl%v(l) epr:{o;il:ne
3aBTpak r r r 3a KI pyoau r r r r
Msico ros 0,110 0,080 620,00 68,20
MorunbHbi
Bona 0,027 0,00 ML
Kaprogenn 0,180 0,160 35,00 6,30 12,24 20,60 18,72 | 300,00 | N2120609
. Kaproe u3 240 Jyk 0,006 0,005 30,00 0,18
TOBSTHHBI Tomar 0,005 0,005 300,00 1,50
MacJio pact 0,008 0,008 156,00 1,25
MopkoBb 0,005 0,004 32,00 0,16
Coab 0,002 0,002 20,00 0,04
Myxka 0,002 0,002 34,00 0,07
Coub noa 0,003 0,002 12,00 0,04
2 X1e0 60 X1e0 0,060 0,060 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
3 Yaii ¢ caxapom 200\15 Yaii 0,001 0,001 800,00 0,80 0,2 0 14 56 Nel167
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13
Hroro 3a nenn 82,66 18,86 23,30 58,82 | 520,40
Hroro 3a JeHb: 165,31 37,72 46,6 | 117,64 | 1040,80




1 Hepenst 4yerBepr

Ne I?:;;;Z IIpoaykrsl Bpyrro Herro Iena Cymma b Yy Kxan Nl‘ia[T)f::. Hazl%v(l) epr:{o;il:ne
3aBTpak r r r 3a KI pyoau r r r r

Msico ros 009 | 0,065 | 62000 | 5580 Morwbti
Bona 0,2 0,00

. Tedrean uz 00 Jlyk 0,008 0,007 30,00 0,24

TOBSTHHBI Coanb 0,002 0,002 20,00 0,04

Siino 0,005 0,004 116,70 0,58
Puc 0,007 0,007 65,00 0,46 9 10,8 54 154,8 | Ned418
MacJio pact 0,005 0,005 156,00 0,78
Macio pact 0,003 0,003 156,00 0,47
Myka 0,003 0,003 34,00 0,10
Tomart 0,005 0,005 300,00 1,50 4,95 2,5 5 61,55 | Ne968

2 OCC‘;YOCB';‘(’);““"“U‘ 50 Mopkoss 0,005 | 0,005 | 32,00 0.16
Jlyk 0,002 0,001 30,00 0,06
Caxap 0,001 0,001 75,00 0,08
Coab 0,001 0,001 20,00 0,02
I'peuka 0,07 0,07 55,00 3,85

3 Kama rpeuneBast 150 CJ1uB MacJio 0,006 0,006 861,00 5,17 5,89 114 25,5 227,7 | Ne186
Coab 0,002 0,002 20,00 0,04

4 | Orypubl cBEeXKMKE 20 Orypusi cB 0,09 0,08 80,00 7,20 0,8 0,3 1,9 14

5 X1ed 60 X1e0 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Yaii 0,001 0,001 800,00 0,80

6 Yaii ¢ caxapom 200/15 Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13 0,2 0 14 56 Nel1167

Hroro 3a nenn: 81,46 27,26 27,7 77,9 | 678,45




1 HexeJs - NATHHUILA

Macca Ne texn. | HaumenoBanue
Ne —— IIpoaykrsl Bpyrro Herro Iena Cymma b X Yy Kxan KAPTHI cOopHmKa
3aBTpak r r r 3a KI pyoau r r r r
Kypunoe pure | 0,11 0,09 450,00 49,50 M"rl\”;“r"[“"‘“
Coub noa 0,003 0,003 20,00 0,06
1 Koraernr u3 90 Jlyk 0,005 0,004 30,00 0,15 19,80 11,34 5,29 ( 201,00 | N2406
KYpHH puie
Auno 0,005 0,004 116,70 0,58
MacJio pact 0,005 0,005 156,00 0,78
Xi1e0 0,008 0,008 50,00 0,40
CmeraHa 0,005 0,005 278,00 1,39
. Myka 0,003 0,003 34,00 0,10 1 2,85 2,6 39 | Ne554
2 | Coyc cmerammiii S0 Pact Maci1o 0,003 0,003 | 156,00 0,47
CoJub noa 0,001 0,001 20,00 0,02
MaxkaponsI 0,053 0,053 42,00 2,23
3 MaxkapoHbI 150
OTBapHBIe Caus macio 0,005 0,005 861,00 4,31 6 1,35 38,2 180,3 | Ne203
Coub noa 0,002 0,002 20,00 0,04
4 Xi1e0 60 Xi1e0 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Yaii 0,001 0,001 800,00 0,80
5 Yaii ¢ caxapom 200\15
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13 0,2 0 14 56 Nel167
Hroro 3a feHb: 64,95 3342 | 1824| 86,19| 640,70
Hroro 3a Bech mepuosn 377,52 159,14 132,69 452,54 3676,70
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 EPHOJL 75,5045 31,828 26,538 90,508 735,34




2 HeJed - MOHeAeJIbHUK

Macca Ne Texn, | HaumeHoBanue
T Ipoaykrsl Bpyrro | Herro ena Cymma b X Yy Kxau KAPTHI cOopruKa
3aBTpak r r r 3a KI pyon r r r r
Msico ropsx | 0,110 | 0,080 | 620,00 | 68,20 M"rl\’;“[';“"‘“
Coun noaup 0,003 0,003 20,00 0,06
Puc 0,080 0,080 65,00 5,20
I1;10B U3 rOBATHHBI 240

Jyk 0,008 0,007 30,00 0,24 19,2 9,6 93,6 525,6 Ne381
MopkoBb 0,010 0,010 32,00 0,32
Macao pact 0,010 0,010 156,00 1,56
Tomat 0,003 0,003 300,00 0,90

200\15 Yaii 0,001 0,001 800,00 0,8 0,2 0 14 56 Nel1167

Yaii ¢ caxapom
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,125
Xi1e0 60 Xied 0,060 0,060 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 1644 Ne701,1

HToro 3a nenb: 81,41 25,82 12,30 133,70 746,00




2 Hexe - BTOPHHK

Macca Ne Texn, | HaumeHoBaHue
—— IIpoaykrsl Bpyrro | Herro Iena Cymma b X Y Kxan KAPTHI copumKa
3aBTpak r r r 3a Kr pyoan r r r r

Msico roBsiz 0,09 | 0,065 | 620,00 | 5580 M"rl\”;“[';“"‘“
Xaed 001 | 001 | 5000 | 050
NIeHnIH

burouku u3 90

rOBSUIMHDI Pact macio 0,005 0,005 156,00 0,78
Jlyk 0,005 0,004 30,00 0,15 14,31 10,71 7,02 181,8 Ne795
SAuuo 0,005 0,004 116,70 0,58
Coun 0,002 0,002 20,00 0,04
MacJio pact 0,003 0,003 156,00 0,47
Myka 0,003 0,003 34,00 0,10
Tomar 0,005 0,005 300,00 1,50 4,95 2,5 5 61,55 | Ne968

Coye kpacubiii 50 MopkoBb 0,005 | 0,005 | 32,00 0,16

OCHOBHOM
Jlyk 0,002 0,001 30,00 0,06
Caxap 0,001 0,001 75,00 0,08
Coun 0,001 0,001 20,00 0,02
IepJioBka 0,05 0,05 37,00 1,85 3,75 4,50 27,30 165,30 | N260

Kama nepJioBasi 150 CauB Macjo 0,004 0,004 861,00 3,44
Coub Hoa 0,002 0,002 20,00 0,04

Xue6 60 | Xueo 0,06 | 006 | 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 1644 | Ne701,1
NIHEeHnYH
Kuceanb 0,03 0,03 195,00 5,85
Kucean 200/15
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13 0 0 13,8 55,6 Nel096
HToro 3a neHn: 75,55 29,43 20,41 79,22 628,65




2 HeneJisl - cpena

Macca Ne Texn, | HaumeHoBaHue
Ne —— IIpoaykrsl Bpyrro | Herro Iena Cymma b X Y Kxan KAPTHI cBoprmKa
3aBTpak r r r 3a KI pyo.an r r r r
Kypunoe MorujibHbIi
drte 0,11 0,09 450,00 49,50 M.IL
Jlyk 0,006 0,005 30,00 0,18
1 | Koruersi us 90 Pact maciio 0,005 0,005 | 156,00 0,78
KYPHUHOro puie
Xied 0,01 0,01 50,00 0,50 19,8 11,34 5,29 201 Ne406
SAuno 0,005 0,005 116,70 0,58
Coun 0,002 0,002 20,00 0,04
Cmerana 0,006 0,006 278,00 1,67
Myka 0,003 0,003 34,00 0,10 1 2,85 2,6 39 | Ne554
2 | Coyc cMeTaHHBIH 50
MacJii0 ciuB 0,003 0,003 861,00 2,58
Coab Mo 0,001 0,001 20,00 0,02
meno 0,05 0,05 53,00 2,65 5,7 1,65 32,6 167,7 | Ne302
3 | Kama mmenHast 150 CausB macjio 0,004 0,004 861,00 3,44
Coasb 0,002 0,002 20,00 0,04
OrypusI ¢B 0,09 0,08 80,00 7,20 0,8 0,3 1,9 14
4 | Orypusl cBe:xxue 90
Xi1ed
5 Xi1e0 60 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
MIIeHUYH
Yaii 0,001 0,001 800,00 0,80 0,2 0 14 56 Nel167
6 Yaii ¢ caxapom 200
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13
Hroro 3a nenn: 74,22 33,92 18,84 82,49 642,1




2 Hexe - yerBepr

Ne 1?(/)[;;;21 IIpoaykrsl Bpyrro | Herro Iena Cymma b X Y Kxan Niﬂ;if:’ Ha?g:) e;::lo;z:ne
3aBTpak r r r 3a Kr pyoan r r r r
f:;f;;mm 016 | 01 | 23000 | 3680 Morwbti
1 | PeiGa Tymennas 90 Myka 0,005 0,005 34,00 0,17
CoJub Hojx 0,002 0,002 20,00 0,04 11,97 9,63 1,71 141,84 Ne638
Macao pact 0,008 0,008 156,00 1,25
Maciio pact 0,003 0,003 156,00 0,47
Myka 0,003 0,003 34,00 0,10
Tomat 0,005 0,005 300,00 1,50 4,95 2,5 5 61,55 | Ne968
2 fc"ﬂy(fB‘:[‘(’;lf“"'ﬁ 50 | Mopkoss 0,004 | 0003 | 3200 | 013
Jyk 0,002 0,001 30,00 0,06
Caxap 0,001 0,001 75,00 0,08
Coab 0,001 0,001 20,00 0,02
MaxkapoHsl 0,053 0,053 42,00 2,23
3 Maxkaponbl 150 CJiiuB MacJio 0,005 0,005 861,00 4,31 6 1,35 38,2 180,3 | N2203
Coub Hon 0,002 0,002 20,00 0,04
4 Xi1e6 60 X1eo 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 1644 Ne701,1
Yaii 0,001 0,001 800,00 0,80
5 Yaii ¢ caxapom 200\15
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13 0,2 0 14 56 Nel167
6 Mapmenan 30 Mapmenan 0,03 0,03 466,67 14,00 0,42 2,67 22,47 108,5 Nel19
Hroro 3a nenn 66,11 29,96 18,85 107,48 712,59




2 HemeJs - NATHUHIA

Ne l?;[;;:; IIpoaykrsl Bpyrro | Herro ena Cymma b X Yy Kxau Nl‘ia;f::’ Harﬁl\: ;Hﬂo;l?:“e
3aBTpak r r r 3a KI pyon r r r r
giﬁg“"e 012 | 009 | 450,00 | 54,00 Morsabubii
Jlyk 0,007 0,006 30,00 0,21
1 Koruierer u3 90 Pact macJo 0,005 0,005 156,00 0,78
KYPHHOrO puie
X1e0 0,01 0,01 50,00 0,50 19,8 11,34 5,29 201 Ne406
SAuno 0,005 0,005 116,70 0,58
Coasb 0,002 0,002 20,00 0,04
Cmerana 0,005 0,005 278,00 1,39
Myka 0,003 0,003 34,00 0,10 1 2,85 2,6 39 | Ne554
2 | Coyc cMeTaHHBIH 50
Maciio ciiuB 0,003 0,003 861,00 2,58
Coub nopn 0,001 0,001 20,00 0,02
Kaprodeas 0,18 0,16 50,00 9,00
3 iope 150 CauB maciio 0,003 0,003 861,00 2,58 3,15 6,9 12,75 122,55 Ne903
KapTodesnbHoe MoJoxo 0,03 0,03 85,00 2,55
Coab noaup 0,002 0,002 20,00 0,04
4 Xi1e0 60 Xi1e0 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Kakao 0,004 0,004 | 1050,00 4,20
5 Kakao 200\15 | Moaoko 0,09 0,09 85,00 7,65 7,00 4,60 19,40 154,00 Ne382
Caxap 0,015 0,015 75,00 1,13
Hroro 3a nenn: 90,36 37,37 28,39 66,14 680,95
HToro 3a Bech nepuon 387,63 156,50 98,79 469,03 3410,29
Cpennee
3HAYEHHE 3a mepuoja 7753 31,30 19,76 93,81 682,06
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